План-конспект подвижной игры «Собери венок» для детей старшей группы
Задачи:
1. Совершенствовать у детей бег;
2. Закреплять умение детей в прыжках на места на одной и другой ноге
3. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции.
4. Воспитывать у детей чувство товарищества, взаимовыручки, поддерживать дух честного соревнования
	Движения, входящие в игру
	Дозировка
	Темп
	Организационно методические указания
	Примечание

	Бег, прыжки на одной ноге, подскоки
	5 - 6 раз
	уме-
рен-
ный
	В шеренгу становись. На 1,2,3, рассчитайся!
Дежурные возьмите три обруча разного цвета и положите их в разных местах зала.
Сегодня мы поиграем в игру «Собери венок» для этого нам нужно разделиться на три команды, так как у нас три обруча.
Первые номера шаг вперед, идем к красному обручу и делаем круг.
Вторые номера шаг вперед, идем к синему обручу и тоже делаем круг.
Третье номера шаг вперед, идем к желтому обручу и делаем круг. Вот получилось три команды. Посмотрите, кто рядом с вами стоит, в этом же составе вы должны собраться после сигнала.
А теперь слушаем задание первое: бегаем врассыпную по сигналу собираемся у своего обруча.
Задание второе: прыжки поочередно на одной и другой ноге, по команде сделать круг.
Задание третье: подскоки, по команде найти свой веночек.
(имя ребенка) повтори задание. (имя ребенка) ты запомнил своих соседей.
Если вы все поняли, игру начинаем.
Дети выполняют первое задание. 
- 1.2.3. венок собери. Давайте посмотрим все ли правильно собрались. Молодцы! Первое задание вы выполнили переходим к второму заданию прыжки поочередно на одной и другой ноге, по команде меняем положение ног.
Дети выполняют задание.
- 1.2.3. венок собери, первой собрались у красного обруча Молодцы! И третье задание
Подскоки.
Прыгаем выше. 1.2.3. венок собери, этот раз собралась команда у желтого обруча.
В шеренгу становись, дежурные уберите обручи.
Какую игру мы играли?
[bookmark: _GoBack]Дети:  «Собери венок»
Как вы думаете эта игра коллективная?
Дети: «Да»
Правильно в этой игре воспитывается чувство товарищества, взаимовыручки.
	



