СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ КО ДНЮ
КОСМОНАВТИКИ
«Путешествие по планетам»
2 младшая группа
Цель:
· Сохранение и укрепление физического развития детей;
· Совершенствовать двигательные умения и навыки, освоенные на занятиях физической культурой и их комплексное совершенствование в игровой обстановке;
· Создать радостную, бодрую атмосферу;
· Создать праздничное настроение у детей.




[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Ребята, сегодня мы отмечаем день космонавтики. В этот день много лет назад отправился в космос первый человек Юрий Гагарин. 
Ребята, а вы хотите полететь на планеты?( ответы детей)
Сегодня мы с вами станем настоящими космонавтами. Но все космонавты имеют очень хорошую спортивную подготовку, которую нам с вами нужно пройти.
А подготовку мы с вами начнем с разминки.
Давайте встанем в кружок.

( РАЗМИНКА КОСМОДРОМ)

Всё готово для полёта, (Дети поднимают руки сначала вперёд, затем вверх).
Ждут ракеты всех ребят. (Соединяют пальцы над головой, изображая ракету).
Мало времени для взлёта, (Маршируют на месте).
Космонавты встали в ряд. (Встали прыжком – ноги врозь, руки на поясе).
Поклонились вправо, влево, (Делают наклоны в стороны).
Отдадим земной поклон. (Делают наклоны вперёд).
Вот ракета полетела. (Делают прыжки на двух ногах).
Опустел наш космодром. (Приседают на корточки, затем поднимаются).

1 задание. «Построим ракеты»
Разделить на две команды (или одну по количеству детей). У каждого в руках кубик, у последнего конус. Бегут по одному до определенного места и ставят кубики друг на друга, последний ставит конус.
2 задание. «Полет на другую планету»
Капитан команды берет обруч, следующий участник хватается за обруч, и они бегут на другую сторону. Оставляет там участника и возвращается за другим.
3 задание. «На равновесие»
Одна команда. Пройти между конусов, затем по скамейке и сесть на стульчики.
Воспитатель: Вот теперь, ребята, мы готовы совершить космическое путешествие. Кто знает на чем летают в космос?
Дети: на ракете.
Воспитатель: У нас тоже есть ракета, и она уже готова к полету.
(Дети садятся в ракету,)
Воспитатель: к старту все готовы? Пристегнуть ремни! 
Воспитатель: Включить зажигание! 
Воспитатель: Начинаем отсчет: 1–2–3–4–5 — пуск (звучит полет ракеты)
Воспитатель: Ну вот, ребята, мы оказались с вами на другой планете. Посмотрите как здесь красиво, сколько звезд вокруг, а давайте мы с вами соберем звёзды, которые лежат на полу. Все звездочки перепутались, Надо их собрать по цвету. Синие звезды в красную корзину, а желтые в желтую.
Молодцы, ребята вы все справились с заданием. Теперь пора отправляться на другую планету. Садимся в ракету.
Воспитатель: к старту все готовы? Пристегнуть ремни! 
Воспитатель: Включить зажигание! 
Воспитатель: Начинаем отсчет: 1–2–3–4–5 — пуск (звучит полет ракеты)

Воспитатель: Эта планета не обычная, и здесь живут инопланетяне. Эта планета каменистая. И двигаться между камнями, вот так (показывает) (Дети перешагивают через мячи).
Какая интересная планета, но нам надо продолжать свой полет.
Садятся в ракету.
Воспитатель: к старту все готовы? Пристегнуть ремни! 
Воспитатель: Включить зажигание! 
Воспитатель: Начинаем отсчет: 1–2–3–4–5 — пуск (звучит полет ракеты)
Воспитатель: Ой-ой, посмотрите, это же Луна, мы прилетели на Луну! Ой, кто же здесь намусорил, какая тут грязь! Ребята, нам надо навести здесь порядок, собрать весь мусор. В руки швабры мы возьмем, Мусор весь мы уберем 
Воспитатель: По моей команде надо убрать весь мусор в корзину. Готовы?

Воспитатель: Молодцы, ребята, справились с заданием. Вот мы и облетели все планеты и нам пора возвращаться на свою – планету Земля. Садимся в ракету.
Воспитатель: к старту все готовы? Пристегнуть ремни! 
Воспитатель: Включить зажигание! 
Воспитатель: Начинаем отсчет: 1–2–3–4–5 — пуск (звучит полет ракеты)

Ребята, вот мы и прилетели на нашу планету – Земля, на которой мы с вами живем, чистая, зеленая, красивая. Какое замечательное у нас получилось путешествие. А вам, ребята, понравилось в космосе?
Но вот наше путешествие подошло к концу.
Мы из полёта возвратились
И на Землю приземлились
Идёт веселый наш отряд
И каждый встрече с нами рад!

Теперь вы стали настоящими космонавтами. И можете получить настоящую медаль космонавта. (раздает медали)







