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Здоровье на 50% определяется образом жизни, а модель образа жизни формируется в детстве. Для работы в этом направлении была создана программа «Здоровый образ жизни», в которой четко определены цели и задачи, разработаны мероприятия, направленные на развитие физической подготовленности, охрану и укрепление здоровья детей, комплекс оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий во всех возрастных группах.

[bookmark: _GoBack]ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
Развитие и обобщение представлений о здоровом образе жизни и обогащение опыта здоровьесберегающего поведения у детей  дошкольного возраста.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:
1. Способствовать формированию положительного отношения к занятиям физической культурой и спортом в детском саду и семье.
2. Актуализировать имеющийся у детей опыт по здоровьесбережению в самостоятельной деятельности.
3. Воспитывать ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста.

СРОКИ ПРОЕКТА:
Проект рассчитан на 5 месяцев.
ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:
Педагоги, воспитанники старшей группы и их родители.
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