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РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ


В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД








Мероприятия�
Время проведения�
�
Прием и осмотр детей, игры, зарядка, гигиен. процедуры�
07.00-08.20�
�
Подготовка к завтраку, завтрак�
08.20-08.40�
�
Самостоятельная деятельность�
08.40-09.00�
�
Непосредственно образовательная деятельность/игровая деятельность (по подгруппам)�
09.00-09.30


�
�
Самостоятельная деятельность�
09.30- 10.00�
�
Подготовка к прогулке�
10.00- 10.15�
�
Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)�
10.15-11.30�
�
Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.


подготовка к обеду�
11.30-11.45�
�
Обед�
11.45-12.10�
�
Подготовка ко сну. Дневной сон�
12.10-15.00�
�
Постепенный подъем, закаливание, гигиенические  процедуры �
15.00-15.20


�
�
Полдник                                                                                          �
   15.20-15.35�
�
Чтение художественной литературы, игры�
15.35-16.55�
�
Подготовка к ужину, гигиенические процедуры  �
16.55-17.10�
�
Ужин�
   17.10-17.20�
�
Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой�
17.20-19.00�
�
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